
Shalom, 
Eu sou a Morá Miriam do Hebraico Simples.
Vivo em Israel há 17 anos.
Minha família e eu, vivemos no centro do país e
estamos protegidos.

Com a alma destroçada, nosso povo encontra forças
para combater os inimigos ao mesmo tempo que
reconstruimos os destroços deste terrível ataque
terrorista. 

Por um lado, impotência, tristeza e assombramento
por outro, a união do povo e a solidariedade entre os
israelenses emocionam e aquecem o coração.

Se você também está com o coração apertado de
angústia e gostaria de ajudar, eu te proponho
algumas formas:



1) Entre na corrente de orações pelos soldados,
sequestrados e feridos.
2) Estude sobre a história de Israel e combata a
ignorância e o antissemitismo que inunda os
debates sobre o assunto. Terrorismo não é aceitável e
não vamos nos calar.
3) Doe.

Quem está em Israel, pode doar sangue nos
hospitais, mantimentos aos soldados ou TUDO para
quem perdeu TUDO de suas casas.

Quem está fora de Israel pode doar dinheiro e enviar
cartas de apoio e incentivo para os soldados.

Eu selecionei algumas instituições que recebem
doações e gostaria de compartilhar com vocês:

Fundo coletivo para os Kibutzim

Os Kibutzim (coletivos agrícolas) que rodeiam a faixa
de gaza foram os mais afetados pelo ataque de
sábado. Além do dano humanitário e emocional
irreparável, o dano físico é enorme!
Casas e carros queimados, os sobreviventes tiveram
tudo completamente destruído. 

https://www.solidarity4survivors.com/

https://www.solidarity4survivors.com/


Brothers and Sisters in Arms

Em hebraico achim leneshek, é uma forte
organização voluntária de reservistas e ex-reservistas
ativos em diversas causas. Muitos chegaram no local
do ataque antes mesmo de serem oficialmente
recrutados, são os principais organizadores das
doações dentro da sociedade israelense. 

https://www.ahimlaneshek.org/domination-2023

FIDF Friends of the IDF

Organização que coleta doações em nome do
Exército de Israel. A doação contribuirá com
hospitais militares temporários, ambulâncias de UTI,
acessórios para os soldados e outros.

https://www.fidf.org/

 

https://www.ahimlaneshek.org/domination-2023
https://www.fidf.org/


United Hatzalá

Organização de voluntários que provem serviços
médicos de emergência. Eles se dispõem a oferecer a
resposta mais rápida a emergências médicas em toda
Israel, muitas vezes antes da chegada das ambulâncias.
Desde sábado 7/10 trabalham incessantemente. 

https://israelrescue.org/campaign/israel-at-war/

 
NATAL Israel Trauma Center for Victmis of Terror
and War

Organização sem fins lucrativos que se especializa na
área de trauma e saúde mental relacionado à guerra e
ao terrorismo. A NATAL tem como objetivo fortalecer a
resiliência da sociedade israelense por meio de
tratamento, prevenção, conscientização pública e
pesquisa.

https://www.natal.org.il/en/donate/
 

https://israelrescue.org/campaign/israel-at-war/
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